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Motion om infor ’Fri-Tid” inom hemtjinsten i Enkopings kommun

I flera svenska kommuner, diribland Viastervik, har man infort ett nytt och mer flexibelt
arbetssdtt inom hemtjinsten ett arbetssétt som kallas ”Fri tid”.

Modellen bygger pé fortroende och sjdlvbestimmande, bade for den dldre och for
personalen. I stéllet for att bistindshandldggaren detaljstyr hur lang tid en insats ska ta,
beslutar hemtjanstpersonalen tillsammans med brukaren om den tid som behovs for att
insatsen ska utforas pd ett bra och tryggt sitt. Kostnaden for hjélpen debiteras sedan enligt
gillande taxa, precis som tidigare.

I Vistervik konstaterade man efter inforandet flera positiva effekter:

e Minskad administration och detaljstyrning

o Okad arbetsglidje och ligre stress bland personalen

e Storre inflytande for bade brukare och personal

e Frigjord tid for bistindshandlaggare

o Hogre kvalitet p4 omsorgen

o Effektivare anvindning av kommunens resurser

Modellen “’Fri tid” ger arbetslagen inom hemtjansten mojlighet att sjdlva planera och
Jjustera sitt arbete utifran brukarnas behov under dagen. Den bygger p4 tillit, och bidrar till
att sitta den enskildes behov i centrum snarare 4n fasta scheman och minutstyrning.
Sverigedemokraterna anser att det dr hog tid att &ven Enkopings kommun ser over
mdjligheten att infora detta framgéngsrika arbetssétt. Genom att ge omsorgspersonalen
storre handlingsutrymme och ansvar skapas bittre trivsel, minskad sjukfranvaro och storre
kontinuitet for de dldre.

Pé sikt kan detta &ven minska behovet av samordnare och planeringsfunktioner, och
ddrmed frigora resurser till den direkta omsorgen.

Vi vill stirka den dldres inflytande och trygghet i sitt hem. Den som har hemtjénst ska
kénna att hjdlpen ges utifrdn personliga behov inte efter en klocka.

Den som vill veta mer om modellen kan ta del av Visterviks kommun egna utvirderingar
pa deras webbplats: Fri Tid Visterviks kommun (vastervik.se).

Med hiinvisning till ovanstiende yrkar Sverigedemokraterna:

e Attutreda och infora arbetssittet Fri-Tid pé ett av kommunens vardboenden i
Enkoping, i syfte att stirka den enskildes sjdlvbestimmande och 6ka flexibiliteten i
omsorgen.

o Att efter genomford inforandeperiod ska arbetsséttet f6ljas upp och utvérderas med
avseende pa kvalitet, brukarndjdhet, arbetsmiljo och kostnadseffektivitet, samt
resultatet aterrapporteras till kommunfullméaktige.
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