
 
 
 
 
 
 

Motion om inför ”Fri-Tid” inom hemtjänsten i Enköpings kommun 
 
I flera svenska kommuner, däribland Västervik, har man infört ett nytt och mer flexibelt 
arbetssätt inom hemtjänsten ett arbetssätt som kallas ”Fri tid”. 
Modellen bygger på förtroende och självbestämmande, både för den äldre och för 
personalen. I stället för att biståndshandläggaren detaljstyr hur lång tid en insats ska ta, 
beslutar hemtjänstpersonalen tillsammans med brukaren om den tid som behövs för att 
insatsen ska utföras på ett bra och tryggt sätt. Kostnaden för hjälpen debiteras sedan enligt 
gällande taxa, precis som tidigare. 
I Västervik konstaterade man efter införandet flera positiva effekter: 
• Minskad administration och detaljstyrning 
• Ökad arbetsglädje och lägre stress bland personalen 
• Större inflytande för både brukare och personal 
• Frigjord tid för biståndshandläggare 
• Högre kvalitet på omsorgen 
• Effektivare användning av kommunens resurser 

 
Modellen ”Fri tid” ger arbetslagen inom hemtjänsten möjlighet att själva planera och 
justera sitt arbete utifrån brukarnas behov under dagen. Den bygger på tillit, och bidrar till 
att sätta den enskildes behov i centrum snarare än fasta scheman och minutstyrning. 
Sverigedemokraterna anser att det är hög tid att även Enköpings kommun ser över 
möjligheten att införa detta framgångsrika arbetssätt. Genom att ge omsorgspersonalen 
större handlingsutrymme och ansvar skapas bättre trivsel, minskad sjukfrånvaro och större 
kontinuitet för de äldre. 
 
På sikt kan detta även minska behovet av samordnare och planeringsfunktioner, och 
därmed frigöra resurser till den direkta omsorgen. 
Vi vill stärka den äldres inflytande och trygghet i sitt hem. Den som har hemtjänst ska 
känna att hjälpen ges utifrån personliga behov inte efter en klocka. 
Den som vill veta mer om modellen kan ta del av Västerviks kommun egna utvärderingar 
på deras webbplats: Fri Tid Västerviks kommun (vastervik.se). 
 

      Med hänvisning till ovanstående yrkar Sverigedemokraterna: 
  

• Att utreda och införa arbetssättet Fri-Tid på ett av kommunens vårdboenden i 
Enköping, i syfte att stärka den enskildes självbestämmande och öka flexibiliteten i 
omsorgen. 

• Att efter genomförd införandeperiod ska arbetssättet följas upp och utvärderas med 
avseende på kvalitet, brukarnöjdhet, arbetsmiljö och kostnadseffektivitet, samt 
resultatet återrapporteras till kommunfullmäktige. 

 
 



      Enköping den 2026-04-01 
Benjamin Albertsson, SD Enköping 
Sverigedemokraterna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


